
曜日 月 火 水 木 金 曜日 土 曜日 日

コート 7 6 5 7 6 5 7 6 5 7 6 5 7 6 5 コート 7 6 5 コート 7 6 5
10:00 10:30▶11:30 10:30▶11:30 10:30▶11:30 10:30▶11:30 10:30▶11:30 9:30 9:00

▼ R1 練習 T2 R2 練習 S R1 練習 R3 T1 練習 T1 楽R2 練習 ▼ R2 楽R2 J1 ▼ Jmh2 Jm1 J1
11:30 中西 榎本 角田 中西 富岡好 深澤 秦 芝田 富岡好 角田 深澤 角田 秦 榎本 11:00 深澤 秦 望月 10:30 榎本 秦 望月
11:30 11:00 10:30

▼ R3 R2 R2 T2 T1 T3 R1 ▼ R1 S Jmh1 ▼ R2 R1 練習
13:00 萱沼 角田 角田 富岡信 角田 角田 秦 12:30 秦 深澤 望月 12:00 望月 榎本 秦
13:00 12:30 12:00

▼ S R3 ▼ R1 練習 ▼ Jmh1 Jmh2
14:30 長澤 芝田 14:00 望月 富岡好 13:30 大柴 望月
15:45 16:15▶17:15 14:00▶ 14:00 合同 13:30

▼ ピッコロ Lt2 ピッコロ Jc1 ▼ R2　R3 ▼ J2 R1
16:45 五味 角田 五味 秦 15:30 深澤 15:00 秦 深澤
16:45 16:30▶17:30 17:15▶18：15 合同 16:30▶17:30 15:30 15:00 15:00▶16:30

▼ JCｹﾞｰﾑ＆ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ J1 Jc1 J2 J1 J1 JcFU J2　JcFU J1 JcFU JCｹﾞｰﾑ＆ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ J1 ▼ Jc1 Jc2 Jcママ ▼ J1 Jc2
18:15 中西 萱沼 望月 萱沼 大柴 望月 中西 榎本 五味 榎本 中西 秦 16:30 望月 秦 深澤 16:00 望月 秦
18:15 16:30 16:00

▼ R2 R1 Jm1 Jmh2 Jm1 Jmh2 S 楽R2 Jmh2 ▼ J1 J2 Jmh1 ▼ Jm2
19:45 榎本 萱沼 萱沼 望月 秦 萱沼 望月 秦 榎本 18:00 望月 榎本 秦 17:30 榎本
19:45 シニア 19:00▶19:45 18:00

▼ T R1 練習 R1 R2 練習 R3 R2 練習 R2 R1 練習 ストレッチ＆コアバランス R2 R3 ▼ Jmh2 Jh2
21:15 富岡信 萱沼 榎本 萱沼 深澤 村松 秦 深澤 富岡信 榎本 望月 萱沼 林本 榎本 中西 19:30 望月 中西
21:15 合同 19:30 合同
▼ T1 ラリー＆ゲーム R1 T1 R2　R3 R3 ▼ R2　R3

22:45 榎本 中西 秦 中西 榎本 中西 21:00 榎本
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